Mon suivi sur myDiabby Healthcare

Mon équipe
médicale

- Mon carnet de suivi partagé

- Une aide a la compréhension des résultats
- Messagerie directe avec mon équipe médicale
- De l'information sur le diabéete gestationnel

- Des ressources sur I'alimentation

Questions & Aide

Pour une question médicale :
Contactez directement votre équipe médicale

Retrouvez 'ensemble des informations
sur myDiabby Healthcare sur le site web :

www.mydiabby.com

myDiabby Healthcare est un dispositif médical.

myDiabby Healthcare est un outil de suivi et ne saurait remplacer une
consultation avec un médecin. En cas d’urgence, veuillez contacter
votre médecin ou les services d’urgences.
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Pour une question sur I'application myDiabby :
support@mydiabby.com ou par téléphone
I France: 0176 40 0178
I Belgique : 02 320 11 96

*La notice est disponible en téléchargement et en consultation
sur la plateforme myDiabby Healthcare.

Document applicable a partir de la version 2.19 de myDiabby Healthcare

Inscription

Téléchargez I'application mobile
“myDiabby” sur votre smartphone

E App Store

Ouvrez 'appli Choisissez
et cliquez sur Diabéte
“S’INSCRIRE” Gestationnel

INSCRIPTION ETAPE 14

(=4

<=

Sélectionnez votre type de diabdte

S’INSCRIRE

Remplissez le formulaire d’inscription
pour créer votre compte myDiabby

Entrez
la date o« — -« —
z’revue < INSCRIPTION ETAPE 2/4 < INSCRIPTION ETAPE 3/4
accou-
chement o
Vos informations ‘Suivi médical
Entrez vos Co e~
informations e Entrez
le code
) de suivi
Créez un donné
mot de par votre
passe équipe
médicale

Code de Suivi

a renseigner a l'inscription

~«Diabby

— HEALTHCARE

Le suivi de mon
diabéte gestationnel

Ce guide d'utilisation met a disposition les éléments de
prise en main de I'application myDiabby. Se référer a la
notice pour 'ensemble des informations relatives a
I’utilisation de myDiabby Healthcare*
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Tableau de bord

Noter mes résultats

Fonctionnalités

Votre tableau de bord représente
les 6 glycémies du jour
rythmées par les 3 repas principaux de la journée

Programmez un rappel

Revenir .
. pour prendre la glycémie
aux jours
. dans 1ou 2 heures
précédents

Menu de
I'application

Aujourd’hui
mercredi 03 juin

Vue par repas ~ Vue sur la journée

PETIT- 07:05
DEJEUNER

e 0,83
S o

@ Avant repas ¥ Aprés repas

La glyCémIe DEJEUNER
que vous :.:-
avez entrée Appuyez
@ Avant repas ¥ Aprés repas sur un
Facultatif ‘ ‘
@ Avant repas ¥ Aprés repas pour
. entrer un
Facultatif : résultat
L’équipe

médicale
indique que
vous n’étes
pas obligée
de faire
cette
mesure

de glycémie

o Ajouter des données

Vous pouvez noter des
informations a d’autres
moments de la journée ici
(poids, marche a pied,
godlter, etc...)

A noter : Vous pouvez
modifier une donnée
en recliquant dessus

En appuyant sur un bouton ., ,
une fenétre s’ouvre pour entrer vos résultats

A noter : Vous n’étes
pas obligée de tout
compléter. Notez ce qui
a été demandé par
I’équipe médicale

Date et Heure

du résultat
(cliquez sur le
crayon pour modifier)

DATE ET HEURE
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le repas et [ Avan )
le moment P
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résultat dheuner
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@ GLYCEMIE
Glycémie 0,83 Volis
pouvez
noter ici ce
que vous
avez mangé

Entrez ici
votre
glycémie

& INSULINE

Insuline lente unités

nsuline rapide unités

Entrez ici 101 REPAS

les doses
d’insuline
lente
et/ou
rapide
injectées

Ce que j'ai mangé

[ rEMARQUES

Entrez ici vos remarques

Valider

Annuler
————

Vous pouvez N
Validez

noter des
remarques ici grace au
bouton
Valider

L’application myDiabby vous donne accés
a différentes fonctionnalités depuis
le menu de navigation

- Tableau de bord :
Pour entrer
vos résultats

Votre compte
et parametres

- Carnet : L’ensemble
de vos résultats

- Mes stats: Suivez
votre évolution de
poids de grossesse et
vos courbes foetales

Hermione
Granger
Mon profil

88 Tableau de bord
(© Données en attente (14)

{5 carnet

A7 Mes stats

- Mon suivi :
Vos objectifs et votre

traitement
Mon suivi

Qf’ Equipe soignante

Documents

(¢ Messagerie

- Equipe soignante :
Les professionnels de
santé qui voient vos

résultats © vissos
A\ Alimentation

Consultations

- Documents :
Partagez des
documents avec

votre équipe médicale

$  Mes objets connectés

- Messagerie :
Echangez avec
votre équipe médicale

- Vidéos : Vidéos sur le e
diabéte gestationnel | Do

() Se déconnecter
- Alimentation : Fiches
pratiques et recettes sur
I'alimentation adaptée
au diabete gestationnel

- Mes objets connectés :

Connectez un lecteur de glycémie
bluetooth (Voir les Vidéos Tuto sur
- Consultations: Le suivi la chaine YouTube myDiabby)

de vos consultations
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